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内容及び進め方 

本演習では、「まちづくりと生涯スポーツ」をテーマに、地域におけるスポーツのあ

りかたについて考えていきます。近年、スポーツへのかかわりは、これまでの「する」

スポーツや「みる」スポーツに加えて、「ささえる」スポーツ、さらにはコミュニケー

ションのツールとしてなど、その意義や目的も多様化しています。また、このような

中で、スポーツが有する役割や機能は、個人の豊かな暮らしに加え、まちづくりや地

域活性化の手段としても大いに注目をされるようになってきました。ここでは、「ま

ちづくり」や「生涯スポーツ」、あるいはそれらに関連したキーワードをもとに関心の

ある身近なテーマを設定し、グループごとに演習形式で課題に取り組んでいきます。 

 

【講習計画】（予定） 

第 1回    ガイダンス 

第 2～3回   まちづくりと生涯スポーツ（講義） 

第 4回    演習グループおよびテーマ決定 

第 5～6回   三重県のスポーツ振興について（講義、質疑・応答） 

第 7～8回     総合型地域スポーツクラブの現状（講義、質疑・応答） 

第 9～10 回   グループ別演習 

第 11 回      中間報告会 

第 12～15 回  グループ別演習 

第 16～17 回  全体発表会 

 

※事前にグループ演習で取り組みたいテーマについて、「まちづくりと生涯スポーツ」

をキーワードに検討しておいてください。 


